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Lecciones que nos dejó 



“ La actitud es importante 
pero no lo es todo, es válido 

darse espacios y aceptar que no 
estás bien”
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“Aprende a no juzgar al 
prójimo”
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“El dolor no puede ser 
minimizado, no puedes juzgar 

el dolor de los demás ”
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“No esconderse en los días malos”
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“Hay que tener empatía con todo el 
mundo, trata de ponerte en el lugar 

del otro”
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